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ضِيعِ  ةِ الرَّ  مِنْ أجَْلِ صِحَّ

 

 

عَلىَ باَبِ مَنْزِلِهَا، فَهَبَّتْ تسَْتطَْلِعُ سَمِعتَْ مَرْيمَُ طَرَقاَتٍ مُضْطَرِبةًَ مُتسََارِعَةً 

الأمَْرَ، وَقدَْ تدَاَخَلتَْ فيِ رَأْسِهَا أسَْئِلةٌَ وَمَخَاوِفُ. فتَحََتْ الباَبَ فإَذِاَ قبُاَلتَهََا 

جَارَتهَُا سَلْمَى شَاحِبةََ الوَجْهِ، قدَْ ترََقْرَقَ فيِ عَيْنيَْهَا الدَّمْعُ. وَمَا لبَثِتَْ أنَْ 

ضِيعَ مُبَسْمِلةًَ، غَ  مْغَمَتْ: "صَغِيرِي... صَغِيرِي سَيَمُوتُ..." أخََذتَْ مَرْيمَُ الرَّ

غِيرِ فأَدَْرَكَتْ، بِهَ  دْيٍ مِنْ خِبْرَتِهَا، سَببََ فَزَعِ الأمُ ِ الشَّابةَِ: كَانَ قمَُاطُ الصَّ

هِ مُبَلَّلاً، وَكَانَتْ عَيْناَهُ غَائِرَتيَْنِ وَبَشَرَتهُُ جَافَّةً   تكََادُ تنَْكَمِشُ. ثمَُّ الُْتفَتَتَْ إِلىَ أمُ ِ

 وَقاَلَتْ:

ابِْنكُِ يَشْكُو إسِْهَالاً. -  

 فتَسََاءَلَتْ سَلْمَى فيِ حَيْرَةٍ يَشُوبهَُا خَوْفٌ:

حَالتَهُُ خَطِرَةٌ إذًِا؟ -  

لىَ الطَّبيِبِ وَسَيشُِيرُ إِ قدَْ تكَُونُ حَالتَهُُ خَطِرَةً. وَلَكِنْ اطُْمَئنِ يِ، سَأرَُافِقكُُمَا  -

 عَليَْكِ بِمَا يَرَاهُ صَالِحًا لِيَسْتعَِيدَ ابُْنكُِ عَافيِتَهَُ.

هُ بنَِفْسِهِ، وَأشََارَ عَلىَ  ضِيعَ ثمَُّ سَقاَهُ مَلاعَِقَ مِنْ سَائِلٍ أعََدَّ فَحَصَ الطَّبيِبُ الرَّ

ثُ  هِ بإِرِْضَاعِهِ. وَفيِ الأثَنْاَءِ شَرَعَ يحَُد ِ المَرْأتَيَْنِ عَنْ أعَْرَاضِ المَرَضِ  أمُ ِ

رًا: هَ إِلىَ سَلْمَى مُحَذ ِ  وَمَخَاطِرِهِ، وَيَشْرَحُ لهَُمَا بَعْضَ أسَْباَبهِِ. ثمَُّ توََجَّ



 

الِإسْهَالُ خَطِرٌ لِأنََّهُ يسَُب ِبُ فِقْدَانَ المَاءِ وَالأمَْلاحَِ مِنَ الجِسْمِ، وَيمُْكِنُ أنَْ  -

ي إِلىَ ا لمَوْتِ. وَمِنْ عَلامََاتِ فقِْدَانِ المَاءِ جَفاَفُ الجِلْدِ وَغَوْرُ العيَْنيَْنِ يؤَُد ِ

ٍ عِنْدَ ظُهُورِ وَالعطََشُ الشَّدِيدُ. وَلِذَلِكَ يتَحََتَّمُ الِات ِ  صَالُ بأِقَْرَبِ مَرْكَزٍ صِحِي 

ِ، مُنْذُ بدَِايةَِ تبِاَقهَُا باِلقِياَمِ بِالِإرْوَ هَذِهِ الأعَْرَاضِ، وَالأفَْضَلُ اسُْ  اءِ الفمََوِي 

 الِإسْهَالِ، عَلىَ النَّحْوِ الآتيِ: 

كِيهِ جَي دًِا  الِحِ لِلشُّرْبِ وَحَر ِ . أضَِيفِي كِيسَ الأمَْلاحَِ إِلىَ لِتْرٍ مِنَ المَاءِ الصَّ

عْدَادِ مَحْلوُلِ الِإرْوَاءِ.  لِإِ

فْلَ مِنْ هَذَا المَحْلوُلِ  اتٍ فيِ اليوَْمِ . أعَْطِي الط ِ ةَ مَرَّ باِلكَأسِْ أوَْ باِلمِلْعَقةَِ عِدَّ

زٍ. ةً بَعْدَ كُل ِ تبََرُّ  وَخَاصَّ

. إذَِا لمَْ يَسْتهَْلِكْ طِفْلكُِ المَحْلوُلَ خِلالََ أرَْبَعٍ وَعِشْرِينَ سَاعَةً، اِرْمِي مَا تبََقَّى 

ي مَحْلوُلاً جَدِيدًا.  مِنْهُ وَأعَِد ِ

ى:سَألََتْ سَلْمَ   

مَاذَا أفَْعَلُ إذِاَ لمَْ أجَِدْ أكَْياَسَ الأمَْلاحَ؟ِ -  

 فأَجََابتَْهَا مَرْيمَُ:

يْدَلِيَّاتِ  - حِيَّةِ أوَْ تبُاَعُ فيِ الصَّ عُ مَجَاناً فيِ المَرَاكِزِ الص ِ هَذِهِ الأكَْياَسُ توَُزَّ

دُ السَّوَائِلِ باِلمَنْزِلِ. ألَيَْسَ كَذَلِكَ ياَ مْكَانكِِ إعِْدَابثِمََنٍ زَهِيدٍ. وَإذَِا لمَْ تجَِدِيهَا فبَإِِ 

 دُكْتوُرُ؟ 

، مَثلَاً، إنِْ ا طَرِيقةََ تحَْضِيرِ مَاءِ الأَ فِعْلاً. وَاصِلِي ياَ سَي دَِتيِ. أمَْلِي عَليَْهَ  - رُز ِ

بْتهِِ.كُنْتِ  قدَْ جَرَّ  

لاً، تضَُافُ مِلْعقَةَُ أكَْلٍ مِنْ مَاءِ الأَ  - رُز ِ إلِىَ أكَْثرََ مِنْ لِتْرِ مَاءً. ثاَنيِاً، حَسَناً. أوََّ

ةَ نصِْفِ سَاعَةٍ.  يغَُلَّى الخَلِيطُ، مُدَّ

 ثاَلِثاً يصَُفَّى الخَلِيطُ، ثمَُّ يضَُافُ إِليَْهِ مِقْدَارُ نصِْفِ مِلْعَقةٍَ صَغِيرَةٍ مِنَ المِلْحِ.

رْسُ الارَُزِ المَطْبوُخِ وَخَلْطُهُ لَقدَْ كَسَبْتِ خِبْرَةً، ياَ سَي دَِتيِ. وَيمُْكِنُ هَ  -

 ِ فْلِ دُونَ الِانْقِطَاعِ عَنِ الِإرْضَاعِ الطَّبيِعِي  باِلحَلِيبِ وَتقَْدِيمُهُ طَعاَمًا لِلط ِ

 وَالتَّغْذِيةَِ العاَدِيَّةِ.

 

 

 

 

 مَا يَجِبُ مَعْرِفتَهَُ عَنْ مَرَضِ الِإسْهَالِ،

ةِ العمُُومِيَّةِ،  حَّ ف( 1999توُنِس، وِزَارَةَ الص ِ )بتِصََرُّ  



 

 الشرح:

أسِْ. –كَانَتْ عَيْناَهُ غَائِرَتيَْنِ: )غ و ر(  - غَارَتِ العيَْنُ: دَخَلتَْ فيِ الرَّ  

شَابَ الشَّيْءُ غَيْرَهُ: خَالَطَهُ. –حَيْرَةٌ يَشُوبهَُا خَوْفٌ: )ش و ب(  -  

 

:النّصَُُأكَْتشَِفُ   

ورَةَُوَُ(1ُ ل ُالصُّ ُأتَأَمََّ :أ جِيب  عَنُِالسُّؤَاليَْنُِالآتيِيَْنُِد ونَُقرَِاءَةُِالنَّصِّ  

؟لِمَُزَارَتُْسَلْمَىُالطَّبيِبَُُ-  

يَارَةُُِ- ؟مَاذاَُا سْتفََادَتُْمِنُْهَذِهُِالزِّ  

................................... 

 الإجابة:

إنِْقاَذِ حَياَتهِِ وَأخَْذِ بَعْضِ ب فاَدَتْ منْهازَارَتْ سَلْمَى الطَّبيِبَ لِمُدَاوَاةِ رَضِيعِهَا. وَقدَْ اِسْتَ 

.عَليَْهَا مِنْ قبَِلِ الطَّبيِبِ النَّصَائحِِ الَّتيِ أمُْلِيتَْ   

 

2ُ)ُ كَامِلَُالنَّصِّ .إجَِابتَيِوَأ قيَِّم ُأقَْرَأُ   

ُ...................................  

 الإجابة:

الطَّبيِبِ لِأنََّ رَضِيعَهَا كَانَ يَشْكُو مِنَ الِإسْهَالِ حَيْثُ اِسْتنَْجَدَتْ نَعمَْ ذَهَبَتْ سَلْمَى إِلىَ 

تْهَا هِيَ الأخُْرَى  فيِ باَدِئِ الأمَْرِ بِجَارَتِهَا الَّتيِ رَافَقتَْهَا إِلىَ عِياَدَةِ الطَّبيِبِ وَمَدَّ

ضِيع نَظَرًا لِسِنيِنِ الخِبْرَةِ  الَّتيِ اكِْتسَبتَْهَا هَذِهِ الأخَِيرَةُ. بنِصََائحَِ لِمُدَاوَاةِ الرَّ  

 

 

:أ حَلِّل ُالنَّصَُّ  

د ه .ُ–(ُأ1ُ شْكِلاً.ُأ حَدِّ وَاجَهَتُْسَلْمَىُم   

................................... 



 

 الإجابة:

مَعْرِفةَِ نَعمَْ وَاجَهَتْ سَلْمَى مُشْكِلاً ألَاَ وَهْوَ مَرَضُ رَضِيعِهَا وَعَدَمُ مَقْدِرَتِهَا عَلىَ 

فُ مَعهَُ.  السَّببَِ أوَْ حَتَّى كَيْفَ تتَصََرَّ

 

لتَُْإلِىَُحَلِّهِ؟ُ–بُ هَلُْتوََصَّ  

................................... 

 الإجابة:

لَتْ سَلْمَى إِلىَ حَل ٍ أنَْقذََ حَياَةَ رَضِيعِهَا.  نَعمَْ توََصَّ

 

الشَّخْصِيَّاتُِفيُِحَلِّهِ؟ُكَيْفَُذلَِكَ؟ُ–جُ هَلُْسَاعَدَتْهَاُبقَِيَّةُ   

................................... 

 الإجابة:

 

 

فيِ حَل ِهِ وَذَلِكَ )الطَّبيبِ وَالجَارَةِ مَرْيمَ( باِلتَّأكِْيدِ قدَْ سَاعَدَتْهَا بَقِيَّةُ الشَّخْصِيَّاتِ 

هَا بوَِصَفاَتٍ  ضِيعِ  وَمَد ِ ضِ بِمُدَاوَاةِ الرَّ نهَُا مِنْ تفَاَدِي تعََرُّ عِلاجَِيَّةٍ وَنصََائِحَ تمَُك ِ

 رَضِيعِهَا لِمِثْلِ هَذِهِ الحَالاتَِ.

 

عَلىَُجَهْلُِسَلْمَىُبمَِاُأصََابَُصَغِيرَهَا؟(2ُ الَّةُ  ُالدَّ مَاُهِيَُالقرََائِن   

...................................  

 الإجابة:

عَلىَُجَهْلُِسَلْمَىُبمَِاُأصََابَُصَغِيرَهَا: الَّةُ  ُالدَّ  القرََائِن 

فتَحََتْ الباَبَ فإَذِاَ قبُاَلتَهََا جَارَتهَُا سَلْمَى شَاحِبةََ الوَجْهِ، قدَْ ترََقْرَقَ فيِ عَيْنيَْهَا الدَّمْعُ.  "

" غَمْغمََتْ: "صَغِيرِي... صَغِيرِي سَيَمُوتُ..."وَمَا لبَثِتَْ أنَْ   



 

فتَسََاءَلَتْ سَلْمَى فيِ حَيْرَةٍ يَشُوبهَُا خَوْفٌ: "  

"حَالتَهُُ خَطِرَةٌ إذًِا؟ -  

 

ضِيعِ؟ُ(3 ُالتّيُِمَكَّنَتُْمَرْيَمَُمِنُْتشَْخِيصُِإِصَابةَُِالرَّ مَاُهِيَُالعَلامََات   

................................... 

 الإجابة:

ضِيعُِهِيَاُالآتيَِة: ُالتّيُِمَكَّنَتُْمَرْيَمَُمِنُْتشَْخِيصُِإِصَابةَُِالرَّ  العَلامََات 

غِيرِ مُبَلَّلٌ.ُ- قمَُاطُ الصَّ  

عَيْناَهُ غَائِرَتيَْنِ. -  

بَشَرَتهُُ جَافَّةً تكََادُ تنَْكَمِشُ. -  

 

غْمُِمِنُْتشَْخِيصِهَاُإصَِابةََُا بْنِهَا؟لِمَاذاَُُ(4 هَتُْمَرْيَم ُبجَِارَتِهَاُإِلَىُالطَّبيِبُِبِالرَّ توََجَّ  

................................... 

 الإجابة:

غْمِ مِنْ تشَْخِيصِهَا إصَِابةََ ابُْنِهَا لأَ  هَتْ مَرْيمَُ بِجَارَتِهَا إِلىَ الطَّبيِبِ باِلرَّ نَّهَا تدُْرِكُ توََجَّ

ب يَِّ فوَْرًا حَالتَهِِ مَدَى خُطُورَةَ  . وَأنََّهُ يَجِبُ أنَْ يتَلََقَّى العِلاجََ الط ِ  

 

.ُ–أُ(5ُ تعََلِّقَُبطَِرِيقةَُِالقِيَامُِبِالِإرْوَاءُِالفمََوِيِّ المَقْطَعَُالتَّوْجِيهِيَُالم  أقَْرَأُ   

................................... 

 الإجابة:

: تعََلِّقَُبِطَرِيقَةُِالقِيَامُِبِالِإرْوَاءُِالفمََوِيِّ  المَقْطَعَُالتَّوْجِيهِيَُالم 

وَمِنْ عَلامََاتِ فِقْدَانِ المَاءِ جَفاَفُ الجِلْدِ وَغَوْرُ العيَْنيَْنِ وَالعطََشُ الشَّدِيدُ. "

ٍ عِنْدَ ظُهُورِ هَذِهِ الأعَْرَاضِ، وَلِذَلِكَ يتَحََتَّمُ الِات صَِالُ بأِقَْرَبِ مَرْكَزٍ صِحِ  ي 



 

ِ، مُنْذُ بدَِايةَِ الِإسْهَالِ، عَلىَ النَّحْوِ  وَالأفَْضَلُ اسُْتبِاَقهَُا باِلقِياَمِ باِلِإرْوَاءِ الفمََوِي 

 الآتيِ: 

كِيهِ جَي دًِ  الِحِ لِلشُّرْبِ وَحَر ِ ا أضَِيفِي كِيسَ الأمَْلاحَِ إلِىَ لِترٍْ مِنَ المَاءِ الصَّ

عْدَادِ مَحْلوُلِ الِإرْوَاءِ.  لِإِ

اتٍ فيِ اليوَْمِ  ةَ مَرَّ فْلَ مِنْ هَذَا المَحْلوُلِ باِلكَأسِْ أوَْ باِلمِلْعقَةَِ عِدَّ أعَْطِي الط ِ

زٍ. ةً بَعْدَ كُل ِ تبََرُّ  وَخَاصَّ

، اِرْمِي مَا تبََقَّى مِنْهُ إذَِا لمَْ يَسْتهَْلِكْ طِفْلكُِ المَحْلوُلَ خِلالََ أرَْبَعٍ وَعِشْرِينَ سَاعَةً 

ي مَحْلوُلاً جَدِيدًا ."وَأعَِد ِ  

 

مَلُِالمَقْطَعِ؟فيُِأيَُِّصِيغةٍَُوَرَدَتُُْ–بُ أفَْعَال ُج   

................................... 

 الإجابة:

 وَرَدَتْ أفَْعاَلُ جُمَلِ المَقْطَعِ فيِ صِيغةَِ الأمَْرِ.

 

اُالمَقْطَعِ؟ُ–جُ
ُفيُِهَذَ ورِيٌّ ُالتَّعْلِيمَاتُِضَر  هَلُْترَْتيِب   

................................... 

 الإجابة:

ترَْتيِبُ التَّعْلِيمَاتِ ضَرُورِيٌّ فيِ هَذَا المَقْطَعِ.نَعمَْ   

 

زِ.ُ–أُُ–6ُ تعََلِّقَُبِطَرِيقةَُِإِعْدَادُِمَاءُِالأرَ  ُالم  المَقْطَعَُالتَّوْجِيهِيَّ أقَْرَأُ   

................................... 

 الإجابة:

زِ: تعََلِّقَُبِطَرِيقَةُِإِعْدَادُِمَاءُِالأرَ  ُالم   المَقْطَعَُالتَّوْجِيهِيَّ

، مَثلَاً، فِعْلاً. وَاصِلِي ياَ سَي دَِتيِ.  -" أمَْلِي عَليَْهَا طَرِيقةََ تحَْضِيرِ مَاءِ الأرَُز ِ

بْتهِِ.  إنِْ كُنْتِ قدَْ جَرَّ



 

لاً، تضَُافُ مِلْعقَةَُ أكَْلٍ مِنْ مَاءِ الأرَُز ِ إلِىَ أكَْثرََ مِنْ لِتْرِ مَاءً. ثاَنيِاً،  - حَسَناً. أوََّ

ةَ نصِْفِ سَاعَةٍ.  يغَُلَّى الخَلِيطُ، مُدَّ

".ا يصَُفَّى الخَلِيطُ، ثمَُّ يضَُافُ إِليَْهِ مِقْدَارُ نصِْفِ مِلْعَقةٍَ صَغِيرَةٍ مِنَ المِلْحِ ثاَلِثً   

 

؟ُ–بُ عَلَىُلِسَانُِمَنُْوَرَدَتُْالتَّعْلِيمَات   

................................... 

 الإجابة:

 وَرَدَتْ التَّعْلِيمَاتُ عَلىَ لِسَانِ الجَارَةَ مَرْيمَُ.

 

ُتعَْلِيمَةٍ؟ُ–جُ بِمَُب دِئتَُْك لُّ  

................................... 

 الإجابة:

باِلمُفْرَدَاتِ التَّالِيةَِ: التعَْلِيمَاتُ بدُِئتَْ   

لاً  .ثاَلِثاً –ثاَنيِاً  –أوََّ  

 

؟ُ–دُ ُالتّيُِب دِئتَُْبِهَاُالتَّعْلِيمَات  فْرَدَات  مَاذاَُت فِيد ُهَذِهُِالم   

................................... 

 الإجابة:

فِيدُ هَذِهِ المُفْرَدَاتُ " التَّرْتيِبَ".تُ   

 

:أ بْدِيُرَأْيِي  

ُالنَّاسُِبتِبََاد لُِالخِبْرَاتُِفيُِمَسَائِلَُصِحِيَّةٍ،ُعَمَلاًُبِالمَثلَُِ يَكْتفَِيُبَعْض 

بًاُ جَرِّ وَلاَُتسََلُْطَبيِبًا".الشَّعْبيُِِّالّذِيُمَعْنَاه ُ"اسِْألَُْم   

أيَْ؟ُلِمَاذاَ؟ ه مُْالرَّ  هَلُْت شَاطِر 



 

................................... 

 الإجابة:

قدَْ يبَْدُو هَذَا المَثلَُ صَحِيحًا لِحَد ٍ مَا لَكِنْ وُجُوبُ مُعاَيدََةِ الطَّبيِبِ يبَْقىَ أمَْرًا حَتْمِياً 

جِ المُناَسِبِ.لِلْمُدَاوَاةِ وَالمُثوُلِ للعِلاَ   

 

:أتَوََسَّعُ   

علَِّمِيُوَرِفَاقيُِلِتكَ ونَُ هَاُعَلَىُم  ُمَطْوِيَّاتٍُتتَنََاوَل ُمَسَائِلَُصِحِيَّةًُوَأعَْرِض  أجَْمَع 

حَُ نْطَلقًَاُلِم  لُِالشَّفَوِيِّ.وَرَاتنَِاُام  ةُِالتَّوَاص  فيُِحِصَّ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


